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Zacatkem letodniho roku jsem vidél na CT 1 film Fair play, ktery vypravi pfibéh talentované atletky,
jei byla v Ceskoslovensku v 80. letech zafazena do fizeného dopingu organizovaného statem. Kdy?
jsem se poté na otazky dopingu ptal svého dédy — lékare, domluvil mi setkani se svym kamaradem,
ktery se této problematice vénoval profesné. Jde o rokycanského rodaka PhDr. Jaroslava Nekolu, CSc.
Jaroslav Nekola navstévoval v Rokycanech zdkladni Skolu a Stfedni vSeobecné vzdélavaci skolu,
kterou zakoncil vroce 1957 maturitou. Jako nadany sportovec se béhem studia stal ¢lenem
atletického druzZstva, které soutéZilo na krajské Urovni. Atletice se vénoval i v pribéhu zakladni
vojenské sluzby. Po jejim ukonceni zacal studovat obor trenérstvi na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy vPraze. Po absolvovani vysoké 3$koly nastoupil na Ustfedni vybor
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu. Vroce 1974 ziskal doktorat z filozofie na
Masarykové univerzité v Brné. Profesné se zacal zabyvat vyzkumem sportovniho prostiedi v Ustavu
pro vyzkum verejného minéni ve spoluprdci s oddélenim podniku Sportpropag, kde také pracoval
soucasny prezident Milos Zeman. Od roku 1984 se zabyval problematikou dopingu ve sportu a byl ve
skupiné, kterd se snazila zménit systém takzvané specializované péce o vrcholové sportovce. Pod
dohledem lékafl byly sportovcim ordinovany podplrné prostfedky, aby dosahovali Spi¢kovych
vykond. Tento zpUsob, statem Fizeného dopingu, byl v 70. — 80. letech nejvice propracovan v byvalé
NDR a SSSR. Jednim ze sportovcl, ktery se pozdéji k dopingu v byvalém socialistickém
Ceskoslovensku oteviené ptiznal, byl olympijsky vitéz ve vzpirani z roku 1980 Ota Zaremba.

Pan doktor Nekola byl vroce 1990 spoluzakladatelem Antidopingového vyboru ve formé
obcanského sdruzeni, ktery spolupracoval s Mezinarodnim olympijskym vyborem. Od roku 2000 fidi
boj proti dopingu ve sportu Svétova antidopingova agentura a na nasem uUzemi pak Antidopingovy
vybor CR, jeho? Feditelem byl pan doktor Nekola a7 do roku 2010, kdy ode3el do ddchodu. Byl
autorem vsech dokument( a smérnic pro kontrolu dopingu ve sportu. Napsal knihu Sport a doping a
Prevence dopingu ve sportu. V soucasné dobé plisobi jako externista v manazerském programu na
Fakulté télesné vychovy a sportu.

Rozpovidal se o seznamu latek, které jsou pro sportovce na republikové a mezinarodni drovni
zakazany celoro¢né, napriklad anabolika, hormony, rlstové faktory a o latkach zakazanych pfi
soutézich, napfiklad stimulancia — kokain, latky sniZujici prah bolestivosti nebo marihuana. Dale
vypravél o sportech, ve kterych byly a i dnes jsou nékteré latky zneuZivany, a to jsou prevainé
atletika, cyklistika, silové sporty jako vzpirani.

Jaroslav Nekola byl vroce 1996 také zakladajicim clenem rokycanského Lionského klubu,
ktery je soucasti mezinarodni humanitdrni organizace. Ta vznikla vroce 1917 v USA a sdruzuje
pfiblizné 1,5 miliénu Clenl v téméf 200 zemich celého svéta. Jejim cilem je pomdhat zrakové a
sluchové postizenym a handicapovanym. V soucasné dobé je Jaroslav Nekola prezidentem
rokycanskych LionQ. Klub pomaha klientkdm s mentdlnim postizenim v domové ve Zvikovci.

| kdyZ doktor Nekola jiz oslavil 76 let, pfidal mi daleko mladsi, coZ pfi¢itdm tomu, Ze se sdm
dlouhodobé vénovat sportu. V mladi atletice (sprint, skok do dalky, skok o tyci) a pozdéji, asi 14 let
také zavodné trénoval sjezdové lyZovani, dokonce na republikové drovni. Také zminil, Ze v té dobé
trénovala v lyzarském druistvu Zen lvana Trumpovd, rozend Zelnickovd, exmanzelka soucasného
kandidata na amerického prezidenta Donalda Trumpa.



| kdyZ od ukonceni vysokoskolskych studii pan Nekola Zil a pracoval v Praze, vraci se rad kazdy
vikend do svého domku v Rokycanech. Ve svém rodném mésté ma mnoho kamaradll a znamych a
také se stdle zajima o déni ve mésté.

Po vyslechnuti Zivotniho pribéhu pana Nekoly jsem neustale pfemyslel o tom, zda bych
dokazal pro zlepSeni svého vykonu ve sportu brat néjaky doping. Na jednu stranu by bylo skvélé
vyskodit vys, zavésit se na basketbalovy kos a hodit do néj mic. To je to, co obdivuji u profesiondlnich
basketbalistl. Ja vtom mam ale jasno. Nikdy bych si Zadny podpulrny prostfedek nevzal, bojim se, co
by to zpUsobilo za Skody v mém organismu. Pokud budu chtit ve sportu néco dokazat, budu se muset
snazit a zvladnout to sdm svoji pili a tréninkem. Pro mé je zkratka dilezité, aby mé dany sport bavil a
mél jsem ho rad.



