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Z Rokycan pochazi spousta znamych hercli, zpévakl nebo také politikli, ja jsem si ale vybrala
osobnost ne tak zndmou z médii, ale rozhodné zajimavou. Jan Korytar je vybornym vytrvalostnim
béZcem, na kterého mize byt nase mésto pysné. Narodil se v roce 1952 na Slovensku, konkrétné v
Topol’¢iankach , kde se nachazelo letni sidlo T. G. Masaryka. Jan byl nejstarsi z osmi déti a jak sam
fika, nezacal chodit, ale rovnou béhat. S atletikou zacal ale aZz ve svych 15 letech v atletickém klubu
Nitra. V zacatcich se vénoval spise béh(im na 400 a 800 m.

V roce 1971 odesel studovat na vojenskou Skolu v Martiné, odkud roku 1973 dostal umisténku do
kasaren v Rokycanech jako dlstojnik. Zde si dal od zdvodniho béhani 25 let pauzu — vojenské
povinnosti mu pohltily veskery volny cas. Volnéjsi doba zacala aZ po revoluci, kdy se Jan pfidal
k atletickému klubu Falcon Rokycany a zacal vytrvalostné béhat. Zacdal sbirat ocenéni vramci
Ceskoslovenska za desetikilometrovy béh a ptimaratény v Praze, Karlovych Varech a Olomouci. Ale
také v zahranici, napfiklad v Karlsruhe, Drazdanech, nebo na pllmaratonu z Kodané do Malmo.
V roce 1997 si troufl na vétsi sousto — svldj prvni maraton. ,Pfejit z pdlmaraténu na maraton je
obrovsky skok, tam, kde uz jste v pllmaratonu v cili, tam si pfi maratonu feknete — no jo chlape, ty
mas pred sebou jesté 21 kilaka!“ Nakonec zabéhl ve skvélém case 2:59:00 a tento ¢as ho nabudil
k lepsim a lepsim vysledkdim. Minuly rok se zucastnil maratonu v Berliné, kde prekonal ¢esky rekord
v kategorii nad 60 let s famdznim casem 2:56:12! To je zdroven 3. nejlepsi ¢as na svété (60+). A ta
euforie z vitézstvi ho nakopla k prohlaseni: ,Hele, chlape, za 2 roky ti je 65, co takhle postouchnout
dalsi rekord? TakZe uvidime. Neni dlleZité zucastnit se, ale vyhrat. Ale vyhrat mlzZe paty nad Sestym,
devaty nad desdtym a posledni nad témi, co nepfisli. TakZe neni dulezité vyhrat, ale zvitézit. Ale
Berlin je jenom zacatek, citim, Zze mam na vic.”

Kvali béhu je také dllezité mit dobrou vahu. ,UzZ 44 let vazim stejné, par tydnl pred maratonem i
méné, sice ne o moc — tak o 2 nebo 3 kila, ale ted'si predstavte, Zze pobézite s dvoulitrovou PET lahvi
vody. Je tam rozdil. Diety nejsou nutné, jen pfed maratonem nejdfiv omezim sacharidy a jim spiSe
bilkoviny a potom naopak. ,JO-JO efekt” zpUsobi, Ze budete mit na maratonu spoustu sacharidq,
které télo potifebuje. Posledni jidlo jim tak dvé a pll hodiny pfed zavodem, aby mi nebylo Spatné.
Vétsinou to jsou téstoviny. Rikd se, Ze by se mélo pit po kazdych péti kilometrech, ale podle mé tomu
tak neni. Ja pfi maratonu piji tak dvakrat nebo trikrat, pti palmaraténu vibec.”

Dnes Jan netrénuje nijak systematicky, protoze nékdy se télo brani. Kolikrat jen vyjde pred dlim,
rozbéhne se a prosté bézi, az po nékolika kilometrech se rozhodne, co bude trénovat. ,Uc¢im se
poslouchat své télo. To je ten hlavni recept vtomhle véku, béhat srozumem!“ Mél problémy
s achilovymi Slachami. Pfedminuly rok byl na operaci v Pfibrami, kam dojel i odjel na kole!

Kdyz jsem si poslechla, co vSechno dokazal, citila jsem se aZ zahanbena tim, co jsem ,, dokazala“ ja.
On mi na to odpovédél krasnou a pravdivou vétou: ,Neni dlilezité prekonat ostatni, ale sdm sebe.” Ja
do toho jdu, porazim se. A co vy? V ¢em se chcete prekonat? A zvladnete prekonat sami sebe?



